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PRIMEIRA CONFERENCIA

DORNACH, 11 DE ABRIL DE 1921

Espero que estas palestras que dao continuidade as do ano anterior'
tragam, na verdade, algo que possa ser acolhido como complemento e que,
principalmente, este se delineie em algumas orientacdes terapéuticas até
o final do curso. Desta vez, examinaremos o tema do curso anterior sob
outro ponto de vista: o ser humano doente e o homem a curar. Pelo fato
de tomar a coisa sob outro aspecto, ndo sé chegaremos a outros pontos
de vista, como a ampliagdo do tema que temos estudado. Desta vez, eu
gostaria de mostrar como atua na evolugdo da doenca e da cura aquilo
que, como antropdsofos, todos vocés conhecem: a estrutura¢do do ser
humano em corpo fisico, corpo etérico, etc. Enquanto no curso anterior
limitei-me a apresentar a expressao exterior do homem interno, tentarei
mostrar, desta vez, a maneira como os diferentes membros do ser humano
sdo influenciados por substincias externas, principalmente aquelas que
podem ser empregadas como medicamentos, e o que pode ser utilizado
como medicamento sem ser uma substancia. Neste ponto, devo fazer uma
breve introducao.

Quando abordamos este assunto no curso anterior jd falamos sobre
diferentes relagdes entre a substancia e o fisico em geral, enquanto

medicamento.Mas,no momento em que passamos aos membros superiores

1. STEINER R., Ciéncia Espiritual e Medicina I e II, GA 312, disponivel
como apostila na ABMA.
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da natureza humana — os membros supra-sensiveis — ndo poderemos falar
sobre as substancias da mesma maneira. Certamente, teremos de fazer isto
para ndo nos estendermos demais, para podermos falar de forma breve.
Mas, no decorrer de toda esta exposicdo, precisamos estar conscientes de
um fato essencial: quando se quer compreender verdadeiramente a relagdo
do ser humano com o meio — a conduta do ser humano nos estados de
salde e doenca — ndo se pode partir da substancia, tal como hoje acontece
na Ciéncia convencional. Ndo se deve partir das substancias, mas dos
processos; ndo de algo pronto, mas de um acontecer. E, quando falamos
de substancias, devemos pensar que nela — naquilo que se manifesta como
substancia na aparéncia sensorial exterior — ndo estd presente nada mais
gue um processo, um acontecimento que chegou ao repouso.

Vamos supor que estamos diante da silica e a tratamos como substancia.
Quando representamos um corpo que tem determinada forma, ainda nao
encontramos sua esséncia nesta representacdo. Abrangemos o essencial
somente quando compreendemos o amplo processo que existe como um
acontecimento Unico em todo o universo e que pode, como tal, consolidar-
se, chegar ao estado de repouso, a uma espécie de equilibrio: este estado
se exterioriza no que se apresenta como sflica. E essencial compreender
a relacdo entre os processos internos do ser humano e 0s processos
exteriores a ele, processos do universo, com os quais as pessoas — tanto a
sadia como a doente — se encontram em permanente relagao.

Para poder amanha dar inicio ao nosso tema, desejo apresentar-lhes
agora, como introducdo, aquilo que deverd nos conduzir a algumas idéias
sobre esta inter-relacdo. Para tanto, devemos tentar entender a entidade
do ser humano a partir dos elementos da Ciéncia Espiritual antroposdfica.
Em primeiro lugar, formularei de maneira esquemdtica o que denominei
‘estrutura terndria do ser humano', estrutura que desejo explicar em sua
distribuicao espacial.Temos o0 homem neuro-sensorial que estd concentrado
principalmente na cabeca, mas que se estende por todo o corpo, por

todo o ser humano; sabemos que o homem, na cabeca, € um ser neuro-



sensorial por exceléncia; por outro lado, ele também € cabeca nos outros
dois membros de sua estrutura terndria, embora, € claro, em grau menor.
Representemos, assim, aquilo que chamamos de ‘homem neuro-sensorial’
localizado na cabeca. Para que a composicdo do ser humano possa ser
frutifera para nossos propdsitos, devemos representar o ser humano-
ritmico numa duplice conformacdo: um membro que tende mais para
o sistema respiratdrio, e outro que tende mais para o circulatério; no
sistema circulatdrio se encaixa o que representa a relacdo do homem dos
membros com o sistema metabdlico.

Temos na cabeca o membro de nossa organizacdo que € principalmente
‘homem neuro-sensorial. A organizacdo da cabeca se diferencia
essencialmente da organizacdo dos outros membros do ser humano,
também em relacdo a conformacgdo superior desta estrutura terndria. Se
contemplarmos a cabeca humana do ponto de vista da Ciéncia Espiritual,
vemos que ela é uma espécie de impressdo. Poderia se dizer; inclusive, uma
espécie de secrecdo do Eu, do corpo astral e do corpo etérico; e ainda
devemos levar em consideracao o corpo fisico. Permito-me destacar aqui a
importancia deste assunto, na medida em que chamo a atencdo para o fato
de que a cabeca humana, tal como estd disposta jd no embrido, ndo se forma
meramente a partir de forcas do organismo dos pais; as forcas cdsmicas
atuam na cabeca humana, as forcas cdsmicas atuam sensivelmente no ser
humano. Naquilo que denominamos ‘forgas etéricas’ ainda estd presente
muito do organismo dos pais; todavia, forcas césmicas que provém da
vida animico-espiritual anterior ao nascimento, ou mesmo a concepc¢ao, ja
estdo atuando no etérico. Aquilo que vivia no mundo espiritual antes da
concepcdo age com intensidade muito maior no astral e no Eu, e conserva
de tal maneira sua atuacdo que dela resulta a formacao da cabeca humana.
O Eu cria sua impressdo na cabeca humana; os corpos astral e etérico criam
também suas impressdes fisicas na cabeca humana. Apenas o corpo fisico
que obtemos aqui naTerra atua, por assim dizer, de forma primaria; ele ndo

€ uma impressao, mas atua de maneira primaria. Posso dizer; desenhando-o
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entdo, de forma esquemadtica, que a formacdo da cabeca humana é uma
impressao do Eu. O Eu se organiza ali dentro de determinada maneira; serd

preciso falar mais freqlientemente desta organizacio.
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O Eu se organiza principalmente pelo fato de diferenciar os estados
caldricos da cabeca. O corpo astral diferencia af dentro, na cabeca, o que a
impregna como processo gasoso, aéreo,no qual, justamente, estd entretecido
e organizado o corpo astral. Além destes, se imprime também o corpo
etérico; e aquilo que existe na cabeca como corpo fisico em si, € o processo
fisico, o verdadeiro processo fisico (hachurado na ilustragdo); assinalarei essa
parte fisica no desenho, de forma esquematica, na regido dssea posterior da
cabeca, se colocarmos os olhos aqui. O que estd concentrado nessa regiao
como forga fisica se estende portoda a cabeca. De fato, existe um processo
fisico primario na parte fisica da formagao cefdlica humana.

Ali ndo existe a impressao de mais nada; encontra-se apenas aquilo que
realiza seu préprio processo; mas, no processo cefdlico fisico temos uma
dualidade, temos a atuacdo conjunta de processos que somente podem
ser compreendidos pela investigacdo espiritual, quando observados em
conjunto com outros que ocorrem no universo.

Se vocés olharem para o mundo exterior, para as montanhas primitivas,
e observarem o processo que se expressa na formacdo da arddsia, o que
conduz a formagdo da arddsia a partir da silica, encontrardo, nas forcas

que atuam neste processo formativo proveniente da silica, um processo



oposto aquele que ocorre na formacao cefdlica fisica. Esta € uma relacdo
importante entre o ser humano e seu ambiente. O processo exterior de
mineralizacdo estd [presente] também na cabeca humana. Para a Geologia
atual jd estd claro que o processo formativo da arddsia — essa mineralizacao
em que a silica toma parte — se relaciona com o que se poderia denominar
‘des-vegetabilizacdo’. Na formacdo da arddsia temos o mundo vegetal
que, de certo modo, chegou a ser mineral; tentar compreender esta ‘des-
vegetabilizacdo' — o que significa tentar, simultaneamente, compreender a
formacdo da arddsia — nos leva a penetrar o que ocorre na cabeca, mas
de maneira oposta. No entanto, este processo combina-se com outro que
devemos buscar, novamente, no mundo exterior. Devemos buscd-lo onde
se formam as montanhas calcdrias. Hoje é quase uma evidéncia geoldgica
para a Ciéncia que as montanhas calcdrias se originam de um processo
formativo terrestre que poderiamos denominar ‘des-animalizagdo’, um
processo oposto aquele que origina o animal; o processo polarmente
oposto a este ocorre na cabeca. Entdo, se atribuirmos ao silicio e ao célcio
processos que alcancem esse estado de repouso — um papel na formagdo
cefdlica fisica humana — devemos ter bem claro que ocorre na cabeca
humana, através disso, algo que desempenha um papel muito importante
no exterior, pelo menos, em toda a natureza terrestre. Ao mesmo tempo,
podemos desde jd nos compenetrar do seguinte fato: quando olhamos
a sflica, o silicio no mundo exterior vemos o parentesco essencial com o
que ocorre na cabeca humana. E aqui falo de silicio como um processo
que chegou ao estado de repouso. O que temos no processo formativo
do cdlcio — o que chega ao repouso no cdlcio — tem a ver com tudo o
que representa o pdlo oposto, que age em conjunto com outras forgas na
cabeca fisica humana. Estes processos, que podemos buscar ao nosso redor,
existem na cabeca do ser humano em conexao com outros processos que
ndo encontramos na Terra, com processos que existem somente como
uma impressao, na medida em que a cabeca é uma impressao do corpo

etérico, do corpo astral e do Eu.

[Z61 2p 114qv 2p []



-
(o]

Primeira Conferéncia

Processos que ndo sdo terrestres em sua forma imediata chegaram ao
estado de repouso nos membros da entidade humana. Somente o que
ficou assentado para a cabega fisica € um verdadeiro processo terrestre
no ser humano. Os outros ndo o sdo, embora os encontremos em relacdo
com processos terrestres, como veremos.

Para chegarmos a umaimagem completa, passemos ao segundo membro
do organismo humano, o membro de nosso organismo que abrange,
principalmente, o sistema ritmico, denominado de forma grosseira como o
‘homem-tordcico’,devido a sualocalizacdo;e o dividimos,esquematicamente,
em ritmo respiratério e o ritmo circulatério. Para poder abranger este
membro em sua totalidade, devemos dizer o seguinte: tudo aquilo que
apresentei neste desenho, em sentido amplo, como organiza¢dao do ritmo
respiratério (ver desenho) €, em primeiro lugar, uma impressdao do Eu e
do corpo astral. Assim como a cabeca é uma impressao do Eu, do corpo
astral e do corpo etérico, o ritmo respiratdrio é, de forma semelhante,
uma impressao do Eu e do corpo astral; temos a acdo conjunta do corpo
etérico e do corpo fisico como elementos ativos primdrios. Na cabeca
temos somente o corpo fisico como elemento ativo primdrio; nela, o
corpo etérico também é impressao. No sistema ritmico respiratério temos
a acdo conjunta dos corpos fisico e etérico como elemento ativo primario,

e como impressao, somente o Eu e o corpo astral.
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Tudo isto existe também, em sua esséncia, na organizacdo do ritmo
circulatério, embora de forma mais delicada, pois todo o organismo
metabdlico se entretece ao sistema circulatdrio, e neste comeca o que é
vélido também para o ser humano do metabolismo e dos membros.Vemos
aqui que as extremidades, em conjunto com tudo o que se manifesta
como metabolismo — com excecdo da circulacdo em si — é essencialmente
uma impressao do Eu, e representa a interacdo do corpo fisico, etérico
e astral, inclusive no movimento (ver desenho). Entdo podemos dizer:
quando contemplamos o ‘homem-tordcico’, temos nele como impressao
aquilo que se refere ao Eu e corpo astral, e como organizacdo primaria,
atua nele algo que n3o é puramente fisico, mas que € o fisico impregnado
e configurado pelo etérico. Esta € a situacdo especial do ritmo respiratdrio;
no organismo circulatério intervém outro elemento, proveniente do
sistema metabdlico.
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Vimos a forma variada dos diferentes membros do ser humano. Os
membros da entidade humana que chamamos de corpos fisico, etérico,
astral e o Eu na Ciéncia Espiritual interagem de maneiras diferentes com
os sistemas que caracterizamos como sistema cefdlico, tordcico, e sistema
metabdlico-motor. Na verdade, enquanto processo a cabeca do ser humano
é essencialmente corpo fisico. O que ndo € corpo fisico é apenas uma
impressdo do Eu, do corpo etérico e do corpo astral. O ser humano da
parte mediana representa, em esséncia, a interacao entre os corpos fisico e
etérico; o que ndo € corpo fisico, nem etérico, € apenas uma impressao do
corpo astral e do Eu. O ser humano das extremidades e do metabolismo
se constitui, na verdade, a partir da atuagdo conjunta entre os corpos fisico,
etérico e astral; o Eu af estd sozinho. (ver desenho pdg. 19)

Agora, precisamos encontrar o processo que chegou ao estado de
repouso no ser humano-tordcico, o equivalente aquilo que entendemos
como o processo de silicia para a organizacdo cefdlica fisica. E encontramos
o fato singular de que o processo da formacido silicica atua de maneira
mais intensa neste homem do centro ou do meio, estd mais expandido
nele. Ele atua de forma mais sutil na cabeca. O processo da silicia age, de
certo modo, de maneira mais forte, mais extensa e mais diferenciada no
ser humano-ritmico. E no homem das extremidades e do metabolismo ele
atua em sua médxima poténcia. Quando abordamos entdo, o processo que
agora sabemos estar vinculado a silica, podemos dizer: este processo atua
com sua maior forga ali onde ele deve apoiar o Eu, onde estd vinculado a
acdo do Eu independente, que tem sua expressao no homem-metabdlico
fisico; ainda veremos a interacdo com outros processos. Assim, O processo
que leva a formacao da silica atua com sua maior forca ai onde deve apoiar
o Eu — ele favorece a acdo do Eu no ser humano do sistema metabdlico
motor. O processo caracterizado pela silica atua de maneira menos
intensa onde necessita ajudar apenas ao corpo astral, e de maneira ainda
mais delicada onde necessita apoiar apenas ao corpo etérico, ou seja, na
cabeca.
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Podemos descrever o processo que chega a condicdo de repouso
na silica de forma inversa, dizendo o seguinte: ele atua na organizacdo
cefdlica principalmente de forma substancial, e quando age como forga,
como elemento dindmico, ele atua em sua forma mais débil. Assim, na
mesma regido em que ele atua da forma mais branda como forga, ele age
da maneira mais poderosa enquanto substancia, ai aonde ele chegou ao
repouso como substancia. Se tivermos a silica diante de nds enquanto
substancia, devemos dizer: sua atividade mais intensa é sobre a cabeca.
Se a considerarmos como sinal exterior de um processo, entdo podemos
dizer: sua acao mais fraca é sobre a cabeca. A acdo dindmica € justamente
menos intensa onde a acdo substancial é mais forte. As a¢cdes dindmica e
substancial da silica no ser humano-tordcico mantém o estado de equilibrio
em relacdo aos efeitos substancial e dindmico. E, em relacdo ao sistema do
metabolismo e dos membros, a agdao dindmica tem a supremacia. Assim,
o efeito substancial € o mais débil nessa regido, sendo ai mais poderoso
o seu efeito enquanto forca. Portanto, aquilo que representa o processo
gerador da silicia organiza o ser humano inteiro. Se perguntarmos pela
relacdo entre o que € a organizacdo cefdlica fisica e o ambiente exterior
com o qual o ser humano interage, podemos também nos perguntar pela
interacdo do homem-tordcico com o seu ambiente, na medida em que ele
contém a organizagdo do ritmo respiratdrio.

Se quisermos estudar a cabeca humana do ponto de vista cientifico-
espiritual devemos olhar entdo os dois processos na formacao terrestre:
o processo formativo do cdlcio e o do silicio, do dcido silicio. Poderemos
fazé-lo ainda mais detalhadamente. A organizagdo que se coloca menos
na periferia, menos para o exterior e mais para o interior do ser humano
— a organizacdo do sistema ritmico respiratério, na medida em que
representa a interacdo entre o fisico e etérico, em que se entretecem as
impressdes do astral e Eu — ndo nos oferece nada do mundo circundante
que exista diretamente como processo, nada que exista como processo

imediato na natureza. Pelo menos, em geral, ndo € assim. Se quisermos
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encontrar no mundo exterior um processo caracterfstico para o que
ocorre nesta interacdo, tao particular, entre o Eu e corpo astral — que
estdo mais ou menos livres, pois criaram impressdes — e aquilo que é
a interacao primdria entre o fisico e o etérico, deveremos ser capazes
de produzi-lo nds mesmos, para obter esse processo de forma correta.
Quando queimamos substancias vegetais e obtemos suas cinzas, quando
ocorre o processo representado pela combustdo na producao de cinzas
e nas cinzas em condi¢do de repouso — o que ocorre no processo do
fogo e no processo formativo das cinzas — temos algo parecido com o
processo respiratorio, de maneira semelhante a maneira como o processo
da silica estd relacionado ao processo que ocorre fisicamente na cabeca
(falaremos de cada tipo de cinza em particular). E, se quisermos ativar o
que se encontra no processo do ritmo respiratdrio, enquanto correlato do
processo formativo das cinzas, ndo poderemos introduzi-lo na respiracdo
— isso jamais se pode fazer no organismo humano: deveremos introduzi-lo,
em certo sentido, em seu pdlo oposto.

Desenhamos aqui o processo do ritmo respiratdrio, e aqui 0 processo

do ritmo circulatdrio: no processo do ritmo respiratério sdo as cinzas
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