ADVENTO



a partir da contemplacao de Madonas

Hoje dedicarei minhas palavras a infancia! A infancia ndo em relacdo aos
filhos pequenos que temos, ou as criangas pequenas com que trabalhamos,
mas a infancia como reduto do humano, do humano que pode crescer junto
com o adulto ou desaparecer. Isso depende de nds, do que fazemos deste
reduto humano em noés. Seria muito importante refletirmos acerca da palavra
infGncia ndo apenas designando uma idade circunscrita ao periodo inicial da
vida, mas nos perguntando: o que a infancia possibilita? O que existe nela que
nos permite dizer que se trata do humano? O que é que vive entre as criancas
durante a infancia que pode estender-se por toda a vida, ou permanecer res-
trito aquele periodo inicial?

Quando a crianca fica em pé, constatamos que esse ato representa a primei-
ra conquista que leva a autonomia humana. Logo o eixo vertical se torna comple-
tamente perceptivel, indicando os lados direito e esquerdo em nosso corpo. Po-
deriamos nos perguntar: o que significa a direita? O que significa a esquerda? Nés
cantamos “na mao direita tem uma roseira que da flor na primavera”; também

existe um ditado que diz: “uma mao lava a outra”. E incrivel que existam vdrias

percepcdes acerca da direita e da esquerda na vida humana, tal como: um lado é
ativo, doa para o mundo; o outro lado é receptivo, acolhe o mundo.

Quando falamosem direita e esquerda, rapidamente nos remetemos as mdos
humanas. Por que serd? Porque a postura ereta libera as mdos da funcao loco-
motora e torna visivel o que pode ser feito com a direita e com a esquerda. Recen-
temente, numa obra do escritor mogambicano Mia Couto, me deparei com uma
fala muito interessante na voz de um cacador: A mdo esquerda, explico com subi-
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ta inspira¢do, é a que segura as criangas ao colo. NGo pode ser a méo que mata”.
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Isso me comoveu; 0 que pode estar por tras dessa fala de uma pessoa que lida

tdo intensamente com a vida, de uma maneira tdo pratica e sensorial?

Esse mesmo ambito da verticalidade, que nos divide entre direita e esquer-
da, também nos leva a concep¢des como: vocé é de direita ou de esquerda? Ah,
aquele 14 estd sempre em cima do muro! Enfim, hd situacdes nas quais perce-
bemos que essa complementaridade pede uma definicio. E interessante que
esse espaco, completamente sensorial, € acompanhado de concepg¢des que ja
ndo sdo tio perceptiveis. E claro que na vida humana, além de direita e esquerda,
existe a possibilidade de olhar para algo, vivenciar o brilho dos olhos de alguém,
perceber como o olhar nos leva até o mundo mais distante, como se tivéssemos
tentdculos... A poetisa Cecilia Meireles chega a dizer que o olhar é como “peixes
que nadam na dgua e buscam o brilho da superficie.” *

Sabemos que, ao nascer, a crianga estd com o rosto voltado para o céu; a visdo
€ 0 ambito sensorial que nos faz chegar até o céu, ver as estrelas, a lua, o sol. E
quando o olhar se fecha para a luz, o que acontece? Quando ndo estamos ocupa-
dos em focalizar o olhar, temos muito mais impressdes sonoras. O som que vem
do céu nos chega como noticia muito mais remota. Esse ambiente do ouvir requer
uma grande caixa aclstica: nossas orelhas; maior do que elas, porém, é todo o
espaco de tras, que é amplo, menos licido, menos luminoso em nossas vidas. Essa
dicotomia ou polaridade entre ver e ouvir nos permite tatear o mundo de forma
muito diferente daquela entre direita e esquerda. Ao ver e ouvir estamos lidando
com fluxos de percep¢do que geram o ser humano. Nés sabemos que a vibracdo
sonora forma a matéria, sabemos que tudo o que vemos também se imprime em

nds, cria forma; mas ndo temos muita clareza do modo como atuam esses fluxos
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formativos. Essa situacao, talvez menos consciente, exerce uma a¢ao formativa es-

sencial, modela o ser humano de maneira bem complementar.

Assim como podemos juntar as maos, também podemos perceber a exis-
téncia da vertente do ver e a vertente do ouvir que atuam juntas, modelando o
ser humano. Sabemos que existe a necessidade do foco na visdo; se ndo foca-
lizo, quase nada vejo, ou vejo tudo muito difuso, sem poder diferenciar clara-
mente. A audicdo, ao contrario, ndo requer foco; é necessario manter atencao
intensificada naquilo que é grande, genérico, naquilo que estd por trds e que
me leva a uma percep¢ao do mundo muito diferente daquela conquistada pelo
olhar. Se, como diz Cecilia Meireles, nadamos em direcdo a superficie luminosa
com o olho - e Rudolf Steiner se refere aos olhos como tentaculos que tateiam
a superficie das cores — podemos dizer que, com o ouvido, o mundo penetraem
nés. A partir do que ouvimos, criamos um mundo interior préprio. Esse mundo
interior proprio comega a se mover, em primeirissimo lugar, quando a crian-
cinha, ainda bem pequena, ouve a voz humana. A voz humana talvez seja a

sonoridade que se imprime em nés de maneira mais pronunciada.

N&o faz muito tempo, ainda no século XX, pesquisadores descobriram a exis-
téncia de algo a que deram o nome de IS0, identidade sonora.> A voz da mae,
a pulsacdo de seu batimento cardiaco, o barulho interno de nossos 6rgaos, to-
das essas sdo vivéncias universais. E claro que cada pessoa ouviu a voz de sua
mae, mas todos nds ouvimos uma primeira voz. Essas vivéncias universais vao
aos poucos ganhando o colorido de vivéncias individuais. Como é a sonoridade
de minha familia? Fala-se alto, se gargalha? Ou é tudo mais silencioso, polido,

sereno? Nao se trata de um juizo de valor, nem de afirmar que um seja bom e
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0 outro ruim; apenas saliento que sdo caracteristicas diferentes. A mdsica que
eu ouvia na infancia, a musica que me marcou profundamente na adolescéncia
e nas demais fases da vida s3o sonoridades que vdo marcando a identidade. E
interessante revisitarmos a prépria vida e nos perguntarmos quais foram as so-
noridades que nos marcaram. A pesquisa mencionada é relativamente recente,
ainda ndo completou um século; muitos terapeutas a vém utilizando com o in-
tuito de descobrir, a partir dessa identidade sonora, facetas que seus pacientes
deixaram |3 atrés, escondidas.

Me referi a audicdo como a percepg¢do que provém do amplo espaco de
trds e permanece subconsciente, mas que pode ser trazida a tona, a cons-
ciéncia. Também é interessante buscarmos em nosso mundo interior e
perguntarmos o que cabe em nossa intimidade. O que acontece quando eu
acesso esse meu mundo interior? Estd silencioso |a dentro? Essa experiéncia,
para mim, mostrou ser um ledo engano. Quando ha um pouco de siléncio ex-
terno, 14 de dentro vem um vozerio enorme, uma porcao de coisas que sus-
citam perguntas e me exigem tomar decisdes. Entdo, o que cabe nesse mun-
do interior? O que caracteriza nossa intimidade? No primeiro acesso a esse
mundo interior, podemos pressentir que existe uma planicie clara, luminosa,
mas nao é possivel penetrar na intimidade se ndo passarmos pela floresta
densa; essa floresta é escura. Passando por essa densa floresta, pode ser que
cheguemos a uma alta montanha, que subamos sem perceber e, uma vez 13
em cima, tenhamos uma visdo panoramica que divisa espacos inescrutaveis
dentro de nés. Como diferenciar entre o que se passa no intimo, que exige
mergulhos profundos, e aquilo que é atmosfera luminosa - os cimos, as nu-

vens? Nem sempre altura significa elevacdo. Como chegamos até 1a?
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Notem que estou descrevendo trés ambitos: o da direita e esquerda, o do ver
e ouvir e o da elevagdo e intimidade. No fundo, todos os trés exigem uma pulsa-
¢do entre dois polos; ndo é possivel ficar em um sé. A polaridade que existe entre
ver e ouvir mostra isso claramente: quando apenas ouvimos, ou apenas vemaos, a
percep¢do é unilateral e ndo nos fortalece, até nos limita. Inclusive, nossa consti-

tuicdo organica depende dessas duas grandes vertentes formativas.

H4a ainda outra pulsacdo, a que se desdobra entre centro e periferia: ela ca-
racteriza o ambito de atuacdo do individuo humano. Toda vez que o individuo se
manifesta, estd se movendo entre centro e periferia. A fixacdo unilateral em um
dos polos — centro ou periferia — € uma tendéncia patolégica.

Vamos lidar com esses quatro espacos a partir do que se apresenta na série
de imagens das Madonas. Vamos percorré-la na integra, com cuidado, devagar,
silenciosamente. Enquanto observamos, podemos nos perguntar sobre essas
polaridades que descrevi; antes de tudo, procurem encontrar qual é a acdo que
estd por tras de cada uma delas, portanto, qual verbo caracteriza cada uma delas.

Verbos colhidos entre os ouvintes depois da observa¢Go: acolher, cuidar,
ofertar, entregar, olhar, encontrar, contemplar, reunir, oferecer, abracar, amar,

silenciar, perceber, sentir.

Vocés conseguem diferenciar as varias camadas existentes nesses verbos
elencados? Alguns descrevem completamente a relacdo entre seres humanos.
Outros se referem ao ser humano em relacdo a ele mesmo. E outros ainda re-
metem para além disso, sdo como qualidades humanas que favorecem a vida
das relagdes interpessoais, mas que também atuam em nossa vida intrapessoal,

nossa vida interior.
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